JJId Opraum3anui NUTaHuA IIKOJbHUKOB C uennalcneﬁ Oﬁll[COﬁpﬂ:iOBﬁTC.]’lebIX yqpeweﬂm?i

JleHb: moHEeIETbHUK
Henens: nepBas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHMI, BECCHHUN
Bo3spacrtras kateropust: 7-11 ner

IIpuMepHoe necsiTUIHEBHOE MEHIO 1J1s1 o0y4daromuxcs 1-4-x kj1accon

No HaummenoBanue 6mrona | macca IInmessle BemecTsa 3HEPT. ButamuHEI MuHepanbHbIE BEIECTBA
peuern- MOpIMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKall ML ML MI
3aBTpPaK
182 Kama muennas xmas 200 743 447 369 258,0 021 117 | 0028 1.8 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHas
382 Ej;‘ ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 1,6 1,6 174 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0.9
X11e6 Ge3rIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio CIUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp poccHiicKuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4dHo)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooen
8.2 OrypIs CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cy1 ropoxoBblii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(I)pyKTOB BUTAMHUHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 O€3rIIOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
nuToro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HToro 3a enn 58,62 6573 133,11 1595,76 082 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 11O CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUM

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenoanue Omroga | macca [IumeBrie BeliecTBa JHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- IOPLMHK, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, Mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r T KKaJ MT' MT' MT'

3aBTpaK

185 3arniekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

;54.1 Slito BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
Xi1e6 6e3rII0TeHOBHII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTeHoBOE MEUYeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
oben

8.8a CanaTt 13 CBEKJIbI U S0JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTUTEIHHBIM MacIOM

111 Cyn ¢ 0e3riaroTeHOBaMHU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH  H3/ICITHU-
MU

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

312 [Mrope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cok B accopTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
HToro 3a 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




enb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [IumeBsie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepanbHbIe BEIIeCTBa

peruern- MOPLMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaI iy

3aBTpaK

166 JANCKAKA THICHHa 11 160 556 | 726 | 216 196.8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1.08
Mouoko crymerroe ¢ 10 0,72 0.85 555 32.8 0,01 0.1 0,044 | 002 30,70 | 219 34 | 002
caxapoM 8,5%KHpHOCTH

377 E;‘E © CaXapOM H JMO- 200 0.3 0.1 152 59 0 29 0 0,01 7.8 52 9,7 0.9
X11e6 6e3rIIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio CITMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pPYKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 020 16,0 11,0 9,0 2.0
(momrTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 085| 175,85| 188,74 66,54 | 4,32

o0en

21 Canar M3 CONIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
OB C 3€JICHBIM JIYKOM

82 Bopui ¢ kamycToit u Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodeneM CO CMETaHOM

TK [lnos w3 puca ¢ OTBAp- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 539 1,8

No2.10a | HBIM MsCOM

345 Kowmriot u3 cBexux ppyx- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMUHU3UPOBAH-
HBIN
Xi1e6 6e3rIIOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
Hroro 3a 1eHn 37,88 51,65 | 14534 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 | 302,72 6119 | 17582 | 7,76




Jlens: ueTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Omroga | macca [IumeBkie BeliecTBa JHEPT. Buramunst MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peruern- MOPLMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJj MT' MT' M

3aBTPaK

210 OMJieT HaTypaibHbII 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bobosrsie oTBapHBIE (3€-

306 JICHBIH TOPOLIEK KOHCC- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 064
BHPOBaHHBIH/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAs!)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 Oe3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

oben

8.12 Bunerper oBowmHONH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTENbHBIM MacjioM

1.3 PacconbHuK JneHUHTpan- 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIi CO CMETaHOM

171 Kamia pucoBasi pacchiii- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Priba oTBapHas ¢ pactu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEIbHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HamnnTok ux miogos Im- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHUKA BUTaAMUHH3UPO-
BaHHBIN
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBII 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTtoro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 344
HToro 3a neHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160446 | 521




JleHn: maTHHAIIA
Henens: nepas

Ce30H: 0OceHHe-3UMHMI, BECEHHU

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 ner

Ne HammenoBanue 6roqa | mMacca IInmessle BemecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BElIECTBA

peuern- NOPLMHY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LECHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T r r r KKaJl ML ML MT

3aBTPaK

202 MaxaponHsle u3aenus
0E3TITIOTEHOBEIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBbIC

268/330 | butouxu u3 rossmuHLI ¢ 80 827 9,02 8,79 131 0,04 018 | 0013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 ;1;‘3 ¢ MOJIOKOM I caxa- 200 1,6 1,6 174 86 0,02 36 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0.9
Bysouka 6e3rmoTeHoBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 6e3rmOTEHOBbII 20 3.6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

ooen

40 Canat U3 KamycThbl, ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Iepla U PaCTUTENb-
HOTro Macia *

88 [1Iu u3 cBeXeil KarycTh ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «Capnenbkm» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 napoBbIe OC3TITIOTCHOBBIC

310 KapTtodens orBapHO 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 koHueHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHI:Jﬁ
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBIN 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 333 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a 1eHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOM KaIyCThbl




JleHb: mOHEICTIHEHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBkle BemecTBa JHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA
peruern- MOPLMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r T r T KKaJI MT MI
3aBTPaK
182 Kama prucoBas sxuakas
MOJIOYHAs, C MACIIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickuii ) 15 348 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
371 .G CAXBPOM B TNMO= 200 03 0,1 152 59 0 29 0 0.01 78 52 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 IToMu0pEI CBEKUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cym kapTo(ebHbIii ¢ pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oot
TK IInoB u3 puca c orsap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a HBIM MSICOM
11.6 Komnor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(hpYKTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBIA
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBII 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
Hroro 3a geHn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAHHBIC OBOIIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: 0OceHHEe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 ner

Ne HammenoBanue 6roqa | mMacca IInmessle BemecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIe BElIECTBA

peuern- MIOPLIMH, Oenku, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI T r r r KKaJl ML ML

3aBTPaK

166 JAnCKANKA MuCHHast s 160 5,56 7.26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 05 | 11622 | 13456 | 405 | 108

376 YHaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 2.20
(nmomry4Ho)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68

o0en

52 CauaT U3 CBEKIIBI C pacTH- 65 0,8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIBbHBIM MAaCJIOM

102 Cym xapTodenbHslii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42.68 137,78 38,25 1,83
COJIBHO

TK Kyps1 oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205.3 0,1 8,8 0 0 23,7 187.6 22.8 4,82

Ne2.14

302 Kamia rpeuneBas pacchi- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qgaras

352 Kucens u3 cBexux Gppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHH3HpOBaH—
HBIHI
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBII 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a aeHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 441,89 8349 157,79 | 16,72




enb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI, BECEHHU

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBkle BemecTBa SHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA
peruern- MOPLMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r T r T KKaJI MT MT MI
3aBTPaK
227 Pr10a npumymienHas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 ITrope xkapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 ;IOaI\I;[I C MOJIOKOM M caxa- 200 152 1.35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e6 0e3rIrTEHOBEIIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
ooen
24 Canar u3 Ceexux Homu- 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9.9 0,46
JIOPOB U OTYPLIOB
111 Cyn BEPMHIIICIICBbIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(0e3rIIOTEHOBBIH)
TK ITrope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 B OyIBOHE
304 Puc oTBapHoi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 0e3rIrTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a geHn 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAHHBIC OBOIIIH 110 CE30HY




Jlenn: ueTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHMI, BECCHHUN

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBkle BemiecTBa SHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- IOPLMHK, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg,mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

211 OMJIeT ¢ CHIPOM 3ameueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIH

377 I:;‘E € CaxapoM ¥ JIUMO- 200 03 0,1 152 59 0 29 0 0,01 78 52 9.7 09
Xi1e6 0e3rIrTEHOBEIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02
®pPYKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mmomrTy4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 7744 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cempapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTyKOM

96 PacconbHUK JICHUHTPAI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 383 17,9 36,8 0,5
CKHi1 CO CMETaHOM

TK Pr16a npumyieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbl Oe3rITIOTCHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIE OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucens u3 sroj BuTamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi1e6 0e3rIF0TEHOBBIIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a geHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca ITumeBkle BemecTBa SHEPT. Butamunb! MuHnepasibHbIE BELLIECTBA

peruern- MOPLMY, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r T KKaJI MI

3aBTPaK

189 JANCKAHKA PHCOBS ¢ 180 47 87 39,26 282.9 0.4 28 0.05 15 34 | on1 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 Ge3rIr0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmoreHoBoe neueHne 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®pPyKThl B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 717,55 148 80,84 191

ooen

21 Canat U3 COJEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1[OB C 3€JICHBIM JIYKOM

106 Cym kapTo(esbHbI ¢ pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
0ol

TK «Capnenbkm» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 napoBbIe OC3TITIOTCHOBBIC

139 Kanycra tytienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komrot u3 hpykToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMUHU3UPOBAHHBIH
Xi1e6 0e3rIrTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a 1eHnb

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

[IpumepHOE AECATHAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MMPUMEPHOTO ABAALATHIHEBHOTO MEHIO, TpeAcTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aereii u moapocTkoB. Pexo-

MEHAIHNY 110 OPraHU3aIMY ITUTaHUs 00yJarOIIMXCs 00pa30BaTEe/IbHBIX OpraHu3aiuil. MeToau4eckue peKOMEH 1Al

Meroaudeckue pekomeraanuu M.P. 0162-19
COopHUK penenTyp Ha NpOIYKIHUIO Ut 00y4aroLuxcs Bo Bcex oOpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssana. — M.:JleJIu npunT,2011.-544c




Oeiku, SKUPBL, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJ

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 191
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
0enKwu, SKUPBI, YIJIEB., SHEPT. BI1, mr C, mMr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,

KKaj
1- oben 3745 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 344
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 344
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a 1enn OcKH, JKUPEI, VIJIEB., | DHEpT. BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LICHHOCT, Mr

KKaJl

1 nennp 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 JiIeHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nennb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 6119 175,82 7,76
4-neHb 5145 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-neHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 8349 157,79 | 16,72
8-nenn 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-neHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 4727 17935 1493,1 0,95 42,76 0,11 368| 38579 | 804,68 | 17327| 6,35
UTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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