IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO 1Ji51 o0ydarwmmxcs 1-4-x kjiaccoB crpagawmux peHuIKeTaHypuei

JJI51 OPraHU3ANMHU MUTAHUSA HIKOJBLHUKOB 0011e00pa30BaTe/IbHbIX YUpe:KIeHuH

JleHb: MOHEAETBLHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumnieBbie BellecTBa SHEpT. ButamuHb! MuHnepanbHbl€ BEIIECTBA
pener- [OpUMY, | OENKH, | KUPBI, | yTiaeB., | IEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TypBI r r T r KKaJl MT MI MT
3aBTPaK
178 Kama Bs3kas u3 mieH-
HOM KPYIIBI C MaciIoM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha BozIC)
382 Kaxkao Ha HH3KOOEIIKO- 200 1.96 6.8 40,0 168.75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKE
X160 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciao ci1uBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Chip 6e30emKOBBIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
®OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oI TY4IHO)
UTOIro 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
ooden
8.2 OrypIibl CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 472 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
112 ChexosbuuK Beretapy- 250 23 4,6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 905 | 207 | 913 | 15
AHCKHUI CO CMETAHOM
154 Kometst kanycrare ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
143 Pary u3 oBoreit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPyKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
Xi1eb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
UTOTO 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a 1eHb 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUH

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | macca IInmessie BemecTBa SHEPT. BuTtamuub! MuHepanbHbIe BEIIECTBA
peuen- MOpUUY, | OCNKH, | )KUPBI, | YIAEB., | LIEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mMr | Mg, Fe, mr
TYpBI r r r r KKall MD MD MT
3aBTpaK
201 3anckanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 | 5544 | 12895 6,85
KapToQeIs co cMeTaHOH
Kodeidnpiii Hamurok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBEIM
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITeuenne 6e36enkoBoE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTUMEHTE)
13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
Hroro
ooden
8.8a Canar U3 CBEKJIBI U 50- 65
JIOK C PpAacTUTEIbHBIM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MaclioM
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250
U3EIUAMU 0e30€IKOBbI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU
153 Korrerer cexomsmbie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
[Trope kapTodemsHOE 63 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
CoK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIH
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
HToro 3a nenn 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




JeHb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUIH

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwue Oiroma | mMacca ITuiieBkie BemecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHnepanbHbI€ BelllecTBa
penen- MOpLUH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIEB., | LEHHOCTS, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKall MT
3aBTpPaK
191 Korrerer nmennsie ¢ 150/20 5,03 74 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 82,11 | 1,19
IIOBHUIJIOM
377 ;I(")‘ﬁ € CaxapoM H JuMO- 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 97 | 09
X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(oI TY9IHO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,39 107,41 | 4,53
ooden
21 Canar M3 COJNEHBIX OT'yp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
1IOB C 3CJICHBIM JTYKOM
1.1 Bopur BeretapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KaIyCcTOW U KapTodeneM
CO CMETaHOH
169 Kabauku dapmmpoBan- 200
HbIE OBOIIAMHU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 Kommor  wu3 CBEKHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BUTAaMHHH3ZHUPO-
BaHHBIN
Xneb PpIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
Hroro 8,98 30,03 | 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 | 232,74 | 173,12 | 134,32 | 3,94
Hroro 3a genn 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 | 240,01 241,73 | 847




JleHb: ueTBepr

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omoga | macca IInmessle BemecTBa JHEPI. Buramunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIAEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl MI MI MT

3aBTpaK
Jo | burouKy mueHHbe co 180720 5.4 9.4 317 2335 0.176 0.07 9.2 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151

CMECTAaHOU
BoboBsie oTBapHEIE (3¢-

306 JICHBIM FOPOLICK KOHCCP- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 48,96 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHA)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0.28
X11e0 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Htoro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9211 2,53 58,2 196,06 | 73,85 | 2,65

ooex

8.12 BuHerper oBOWHOH C 60 1,0 3.1 53 70 0,06 7.95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 0,53
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM

95 PacconpHHMK TOMaITHUH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kalla MueHHas pacchlll- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0.25 35,56 | 175,00 | 62,7 | 2,01
qgartast

154 KorneTst xamycTHbIe ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHbBIM

388 HamuToK MX M008B IIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3.1 0,7
IIOBHHUKA BI/ITaMI/IHI/ISI/Ipo—
BaHHBII
Xi1e6 pIKaHO- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIICHUYHBII
Htoro 18,79 | 27,88 | 128,74 885,71 0,165 33,124 | 0,027 0,708 | 152,52 | 313,1 | 142,93 | 5,584
HToro 3a eHb 2967 | 39,68 | 189,96 1272,23 0,401 40,904 | 9,238 3238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234




JleHn: maTHHAIIA
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUH

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | macca ITumeBsle BelecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIIECTBA

peuen- MOpUUY, | OCNKH, | )KUPBI, | YIAEB., | LIEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall MD MD M

3aBTpaK

176 Kama Bg3kas nireHHast ¢
THIKBOH 200 542 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0.8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 151
(ua BoIIE, C caxapom, ¢
MacjoM)

382 Kaxao na nuskobesco- 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0.1 648 | 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE
ITeuenne Ge36enkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMECHTE)
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

ooden

40 Canat u3 Kamycrsbl, ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO nepua nu paCTI/I-
TCJIBHOI'O Macjia *

88 IIn u3 cBexeil KamycThl 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
¢ KapTodeneM Ha KypH-
HOM OyITbOHE

8,20 " 3]

: kpa u3 kabatKoB 60 0.5 2.4 3,3 40,0 0,1 33,1 0 0 1090 | 79,1 | 136,7 | 3,7

310 KapTtodens oTBapHOi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens n3 koHIeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBII\/'I
Xi1e0 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIN
Hroro 8,83 12,34 | 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 229 | 1121,57 | 421,82 | 216,1 | 8,02
Hroro 3a feHb 17,81 | 3649 | 214,06 1188,83 1,248 88,09 25 2876 | 1158,25 | 585,96 | 274,37 | 11,16
*3amMenHa Ha cajar U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIHGHOﬁ KaHYCTI)I




JleHb: MOHEACILHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

N9 HaI/IMeHOBaHI/Ie 6H}Oﬂa Macca HI/IHIGBI)IG BCILICCTBA 3Hepr. BI/ITaMI/IHLI MI/IHCpaJ'II)HBIC BCILICCTBA
peuern- MOPUUH, | OCIKH, | KHPBI, | YIjaeB., | LEHHOCTb, BI, C, mr A,mMr | E,mMr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI T T T T KKaJI MI MmMr
3aBTpaK
201 3anexatika i3 Topoxa M 200 11,9 9.47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554.4 12895 | 6,85
KapToQeIs co cMeTaHoi
X166 HU3KOGENKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Chblp 6e30eIKOBBII 15 0 3,45 3.0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kogeiirmrit rammrox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
Htoro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 | 185,88 | 5719 | 136,05 | 7,37
ooex
3.1 TIOMUZOPBI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 R 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn KapTo(e/bHblii 250 23 2.8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Kotnerst ceexonbheIe ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44.8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
IMiope kapTodenbHoe Ge3 150 2.9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 KOMIIOT M3 CMECH CyXo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 252 19,4 39,6 0,6
(GpyKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
X116 PKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
HUroro 12,12 17,08 | 119,27 696,86 0,328 51,324 | 0,064 2,148 | 13294 | 276,6 | 145,03 | 5444
Hroro 3a nenp 12,81
25,12 30,2 | 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 0,114 3,262 | 318,82 848,5 | 281,08 4
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIMU IIO CE30-
HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI
Bo3spacthas kateropusi: 7-11 ner

No Haumenosanue Omroga | macca ITumnieBbie BellecTBa JHEPT. ButaMuHb! MuHnepanbHbi€ BEIIECTBA
peuen- MOpUUH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIAEB., | LIEHHOCTb, BI, C,mMr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypbI r r r r KKal MI MT
3aBTpaK
178 Kama Bs3kas u3 mieH-
HOM KPYIIBI C MaciIoM 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha Boze)
377 ;I(")‘ﬁ ¢ CaXapoM H JIHMO- 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
Xi1e6 HU3KOOEIKOBEIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 2.20
(oI TY9IHO)
HTtoro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
ooden
52 Caynat U3 CBEKIBI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MacIOM
102 Cyn kaprodenbHBIH ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(acopo
169 Kabauku dapmmpoBan- 200
HBIE OBOIIAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucene w3 cBexux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pyKTOB BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIN
Xi1eb PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBII
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a aenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




JeHb: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

Bo3spacthas kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue Onroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BelllecTBa

peuen- MOpLUH, | OCNKH, | )KUPBI, | YIIEB., | EHHOCTB, BI, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHBI r r r r KKaJl MT MT MI

3aBTpPaK

185
f{i‘éi‘;ﬁ“‘a 13 TIICHa 200 724 | 1422 | 44,78 336,0 0,14 0,02 0,01 1,58 390 | 1405 | 473 | 1,76

378 ;I;\I/; C MOJIOKOM H caxa- 200 1.52 1.35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X160 HM3KOOEIKOBBIA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Maciao ciI1uBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

o0en

24 Canat u3 ceexuX omu- 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
JIOPOB U OTYPIIOB

101 Cyn  KpecThSHCKHHA ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MIIEHHON KpyHou

143 Pary u3 oouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

Jgj | DuTOuKM muEHHbIE CO 180720 5.4 94 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 0,47 2336 | 1269 | 49,72 | 151

CMETaHOU
Cok B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xned pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MHIITEeHUYHBII
Hroro 1564 | 2896 | 87,86 748,43 0,436 3335 | 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 5,17
Hroro 3a nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3amMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIMU IIO CE30-
HY




Jlenn: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwue Oiroma | mMacca ITuiieBkie BemecTBa 3HEpT. Butamunsl MuHnepanbHbI€ BelllecTBa

peren- IOpUMH, | OENKH, | KUPBI, | yTIeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKal MI MI MT'

3aBTpaK

201 3anckanka u3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 5544 128,95 | 6,85
KapTogerst co cMeTaHo!

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio cimBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(ToIITY9IHO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97

o0en

69 Bunerper c¢ 3eneHbIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconpHHMK TOMaITHUH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MakapoHHbIE — W37ENTUs
0e30e/IKOBbIC OTBAPHBIC C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOIIAMU

350 Kucens u3 sirox BuraMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIeHUYHBIN
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a aeHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHn: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No Hanmenosauwne O01rona | mMacca ITnmeBrIe BemecTBa SHEpT. BuraMuHbI MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

penen- nopuuy, | Oenkw, | KUpBI, | yrieB., | LEH- BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

TYpHI r r r r HOCTb,

KKaJl
3aBTpaK

176 Kara Bsaskas niieHsast
¢ TRIKBOH 200 542 | 10,15 | 34,62 | 248,00 | 0,288 0,96 0.8 1,47 256 | 1294 | 46,68 | 1,51
(Ha Boze, C caxapom, C
MacJioM)
Kodeitneii nammrok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBEIM
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenne Ge30emkoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMECHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oden

21 Canat U3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
IIOB C 3CJICHBIM J'IyKOM

112 ChexonbHUK BereTapy- 250 23 46 17.4 117.0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 15
AHCKHHU CO CMECTAaHOU

171 Kama nmennas pacceln- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qgarasa

154 Kornere! kamycrrere ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44.8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u kap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 mooka)

342 KowmmoT 3 ¢ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEHUYHBII
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
Hroro 3a nenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 gueit 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE OECATHAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MPUMEPHOTO JIBAIIIATHIHEBHOTO MEHIO, TIpeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena neteit 1 moapocTkoB. Peko-

MCHAAIWU MO OPraHU3ali MATAHUA o6yqaloumxc;1 06pa3OBaTeJ'IbHBIX OpFaHH3aI.[PII>i. MCTO,Z[I/I‘{CCKI/IC PECKOMCHaAum»

Oc00EHHOCTH OpraHU3aIliy TUTAHMS ICTCH, CTPAIAIONINX CaXapHBIM JUA0ETOM W MHBIMH 3a00JI€BAHUSMH, COTIPOBOKIAIOIIMMUCS OTPAaHUICHISIMHU B TUTAHUH (B 00pa30BaTeIh-

HBIX ¥ 03[JOPOBHUTEIBHBIX OpraHm3anusax )Metoamdeckue pekomeHaanuu M.P. 0162-19

COOpHUK perentyp Ha MPOAYKLHIO sl 00y4aromuxcs Bo Bcex oOpazoBarenbHbIx yupexaenusx/I[log pen. M.IT.Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:[leJIu npunTt,2011.-544¢

Hroro 3a nenn OCNKH, | SKHPBI, yTJIeB., | 3HEPI. BI1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P,Mmr Mg, mr | Fe, mr
r r r [IEHHOCT,
KKal

1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 nensb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHp 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nennb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-1enb 25,58 51,98 | 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 32825 | 57835 | 188,08 | 7,58
9-neHnb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-nenn 37,11 5324 | 254,34 1688,83 0,711 39.854 | 5,724 3814 | 318,77 | 607,72 | 287,77 | 10,224
HUTOro 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 337396642673316130395918289135989875618603781133
Bnageney LLlesuenko KOnua AnekceeBHa

OedcTevTened C 19.01.2024 no 18.01.2025



http://www.tcpdf.org

		2024-01-26T00:12:52+0500




