VTBEPKIAIO
Mupexrop MBOY COIII Ne 14

MEHIO
Ha 04 cenTsiops 2024 r.

Bo3pacTHnast kateropus ot 7 1o 11 jier

L//:...L;w—mu nGES 'KpaneHKo

Bec Thimesbie Bemt-sa JHep. uen-
Hanvenoanue 611012 P — — 1 nocrm s ena
3ABTPAK
3anekanKa n3 TBOpOra (3aBTpaK) 180 18,11 17,10 48,60 385,65 88,57
MOJI0KO CTYILEHHOE ¢ caxapoM 8,5% KUPHOCTH 10 0,72 0,85 5,55 32,70 7,28
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44 3,87
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 64,08 3,81
@pykThI CBEKHE (0I0K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 12,57
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 520 21,80 18,65 85,46 557,87 116,10
OBEJ
Cyn ¢ 6000BbIMHE (TOPOX) 200 2,72 4,40 4,80 78,00 8,58
OBo1y HaTypalbHBIEC CBEXHE (IOMUIOPHI B Hape3ke)** 60 0,66 0,12 2,28 13,20 13,65
Msico nyxoBoe (cBUHMHA) ¢ kKapTodenem u oBomamu 90/150 240 16,42 15,17 35,06 455,23 111,61
KoMmror n3 cBeXuX IIII000B 200 0,16 0,16 15,90 64,28 9,54
Xi1e6 mIIeHHYHBIH 45 3,56 0,45 21,73 96,12 3,81
X71e6 pxaHoH 40 1,88 0,28 19,92 85,60 3,08
HUTOI'O 3A OBEJ 785 25,40 20,58 99,69 792,43 150,27
BCET'O 3A JEHb 1305 47,20 39,23 185,15 1350,30 266,37
Bo3pacTHas kateropus or 12 u crapue
IMumesbie Bem-Ba
HaumenoBanue 6.1101a Gf;;a — — | N—— H?)::z; EZ:;] Lena
3ABTPAK
3anekaHka u3 TBOpora (3aBTpaK) 200 20,12 19,00 54,00 428,50 88,57
MOJI0KO CTYILEHHOE ¢ caxapoM 8,5% KUPHOCTU 20 1,44 1,70 11,10 65,40 7,28
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44 3,87
X11e6 NiIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 85,44 3,81
®pyKTH CBEXHE (OI0KO0)* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 12,57
HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 560 25,32 21,50 101,24 654,78 116,10
OBE/J
Cyn ¢ 6060BbIME (TOPOX) 250 3,40 5,50 6,00 97,50 8,59
OBomy HaTypaJIbHBIE CBEXKHUE (TOMHUIOPHI B HAPE3Ke )™ * 100 1,10 0,20 3,80 22,00 13,65
Msico nyxoBoe (cBuHHMHA) ¢ KapTodenem u osomamu 100/180 280 19,15 17,70 40,91 531,10 111,61
KoMIOT U3 CBEXHX ILIOI0B 200 0,16 0,16 15,90 64,28 9,54
X11e6 NMIIeHnYHbINH 40 3,16 0,40 19,32 85,44 3,81
Xneb pxaHoit 40 1,88 0,28 19,92 85,60 3,08
HUTOTI'O 3A OBE/] 910 28,85 24,24 105,85 885,92 150,28
BCET'O 3A JTEHb 1470 54,17 45,74 207,09 1540,70 266,38
Crapuumii nosap DAk / O.M. SxumoBa
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